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AVANT-PROPOS 

 
L’ouvrage que vous tenez entre les mains est l’histoire 

de ma vie. Un mélange subtil d’impressions, de ressentis, de 
sous-entendus, d’informations reçues et de souvenirs dont 
certains figurent désormais dans des albums photos… Une 
interprétation de mon passé nourrie de mes croyances 
d’aujourd’hui.   

 
Raconter mon histoire m’a permis de comprendre une 

réalité : la vie n’est qu’une illusion. Comment traduisons-nous 
notre passé et notre futur ? Libre à chacun d’en interpréter la 
trame comme bon lui semble.  

 
Ce livre ne peut être qu’une fiction. 
 
Mon récit de vie continuera d’évoluer jusqu’à la fin de 

mes jours en fonction du regard que je déciderai de poser sur les 
évènements vécus.  

 
Seul l’instant est véritable. Que vais-je en faire ? Dois-je 

en tirer une signification ?   
 
Je suis libre de créer ma vie à chaque seconde. C’est la 

liberté d’être. C’est le mouvement de la vie. 
 
 

 


